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uredniku ¢asopisa

Naslov rada:

Uticaj vezbanja na kognitivne procese i neuroplasticnost

Vrsta rada (originalni ¢lanak, prikaz slu¢aja...): i broj reéi:

Mini pregledni ¢lanak 2088

Kratak opis i znacaj rada (do 150 reci):

Sve je vise studija i dokaza da redovno vezbanje uti¢e povoljno na mozak i kognitivne
funkcije, ukljutujuéi u¢enje i paméenje. Takodje se smatra da vezbanje moze
redukovati simptome i usporiti progresiju neuroloskih poremecaja kao Sto su
depresija, demencija i Parkinsonova bolest. Stoga veZbanje predstavlja potencijalnu
adjuvantnu terapiju koja ne samo da bi smanjila troskove leCenja vec i doprinela
poboljsanju kvaliteta Zivota i unapredenju mentalnog zdravlja pojedinca.

Cilj ovog preglednog rada je da ¢itaocima predstavi postojec¢a znanja o uticaju
vezbanja na kognitivne procese i neuroplasti¢nost. Nastojimo i da objasnimo glavne
mehanizme kojima veZbanje ostvaruje svoje efekte i ukazemo u kom smeru treba

usmeriti buduca istrazivanja.




Podaci o autorima, po sledecem redosledu:
Ime i prezime, adresa, broj telefona, e-mail, ustanova, nivo i godina studija.
Odgovornog autora oznaditi podvlatenjem imena i prezimena.

Emilija Djuri¢, Viegradska 26/2, 0652682681, emilija.random | @gmail.com, Institut
za medicinsku fiziologiju “Rihard Burijan™, Medicinski fakultet Univerzitet u
Beogradu, student I godine doktorskih studija

Danijel Skrijelj, Visegradska 26/2, 0644757637, daniel.skrijelj@gmail.com, Institut za
medicinsku fiziologiju “Rihard Burijan”, Medicinski fakultet Univerzitet u Beogradu,
doktor medicine

Aleksandra Rasi¢ Markovié, Visegradska 26/2, 0641756118, allerasic@gmail.com,

Institut za medicinsku fiziologiju “Rihard Burijan”, Medicinski fakultet Univerzitet u

Beogradu, Vanredni Profesor Medicinskog fakulteta

Podaci o0 mentorima, po sledeé¢em redosledu:
Ime i prezime, pozicija, ustanova, broj telefona i e-mail.

Aleksandra Radi¢ Markovié¢, Vanredni profesor, Institut za Medicinsku fiziologiju
“Rihard Burijan”, Medicinski fakultet, Univerzitet u Beogradu
0641756118, allerasic@gmail.com

Naziv i adresa institucije gde je istraZivanje sprovedeno:

Institut za Medicinsku fiziologiju “Rihard Burijan”, Medicinski fakultet, Univerzitet u
Beogradu, ViSegradska 26/2

Detaljno opisati doprinos svakog autora istraZivanju i pisanju rada:

Emilija Djuri¢- stvaranje koncepta i skiciranje rada, pisanje
Danijel Skrijelj, pisanje rada
adi¢ Markovié, koncipiranje rada, pisanje, krititka revizija rada

&
%



Da li su rezultati rada veé prezentovani na nekom nau¢nom skupu?
Ukoliko je odgovor DA, navesti naziv, mesto i godinu odrzavanja skupa.

Nisu

Navesti moguce sukobe interesa (svi vidovi sponzorstva, podrske...):

Nema sukoba interesa

AUTOR(I) i MENTOR(I) ovim potvrduju da:

o

nisu pocinili ni jedan vid nauéne prevare niti prekrsili eticka nacela na
kojima pociva savestan naucno-istrazivacki rad.

su svi autori i svi mentori procitali kona¢nu verziju rada i dali saglasnost
za publikovanje.

ovaj rad (u delovima ili celini) nije prethodno publikovan, nije u procesu
recenzije kao i da nije poslat na razmatranje za publikovanje u nekom
drugom ¢asopisu.

priloZeni rad nije deo master, doktorske ili bilo koje druge postdiplomske
disertacije.

prenose autorska prava na Casopis, ukoliko rad bude prihvacen za
publikovanje.

su sve informacije navedene u propratnom pismu tacne.

je taénost informacija u propratnom pismu i originalnost rada iskljucivo
odgovornost autora i njihovih mentora, i ni u kom slucaju ¢asopis i
uredniStvo ne mogu biti odgovorni za nepravilnosti bilo koje vrste u
sadrzaju istih.




Ime i prezime autora i potpis:
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Petarusianove

- e i s e e

Molimo Vas da propratno pismo elektronski popunife, odimpipate, a #athm sa
svim potrebnim potpisima i pedatima skenirate Kao JEDAN .pdf dokument, koga
éete nam dostaviti uz rad putem mail-a.

Dr Subotica 8, 11000 Beograd, tel. +381 11 36 36 382

e-mail; medicinskipodmiadak



