Prilog 1
Stavke, deskriptivni pokazatelji stavki i matrica sklopa dobijenog trofaktorskog rešenja latentnog prostora skale PPCES
	Br.
	Stavka PPCES
	M
	SD
	rit
	α
	IC 
	EC
	Faktorska opterećenja

	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3

	1.
	Sumnjam da se moji problemi ikada mogu promeniti nabolje. (R)
	4.18
	1.01
	.69
	.92
	.43
	.39
	-.38
	.40
	.20

	2.
	Iako se trudim, izgleda da mi ništa ne pomaže u vezi sa mojim problemom. (R)
	3.49
	1.19
	.59
	.92
	.61
	.48
	.06
	.72
	.04

	3.
	Čini mi se izuzetno teško ili nemoguće da rešim svoj problem. (R)
	3.48
	1.12
	.68
	.92
	.63
	.46
	-.35
	.53
	-.05

	4.
	Polazilo mi je za rukom da iskontrolišem svoju uznemirenost tako što sam sam sebi 
govorio nešto pozitivno.
	3.25
	1.14
	.51
	.92
	.50
	.57
	-.11
	-.16
	.74

	5.
	Moji problemi su suviše teški da bi se umanjili tretmanom. (R)
	4.19
	.94
	.69
	.92
	.54
	.50
	-.53
	.33
	.14

	6.
	Drugima možda i uspe da pomognu sebi u kontrolisanju svoje uznemirenosti, 
ali to ne pali kod mene. (R)
	3.61
	1.11
	.69
	.92
	.57
	.51
	-.22
	.51
	-.14

	7.
	Ne verujem da ću se ikada osećati istinski opušteno i bezbrižno. (R)
	3.71
	1.21
	.62
	.92
	.53
	.48
	-.31
	.54
	.06

	8.
	Suočavanje sa mojim strahovima mi nikada nije pomoglo da smanjim svoju uznemirenost. (R)
	3.44
	1.13
	.46
	.93
	.48
	.42
	.16
	.65
	-.18

	9.
	Kada se nateram da uradim nešto što me plaši, često se ispostavi da to i nije toliko strašno
kao što sam mislio.
	3.81
	.94
	.30
	.93
	.21
	.10
	.18
	-.01
	.20

	10.
	Bivao sam ponekad uspešan u smanjivanju svoje uznemirenosti.
	3.48
	.96
	.37
	.93
	.32
	.31
	.12
	.06
	.52

	11.
	Malo je toga što neko može da uradi a što bi mi pomoglo u rešavanju mojih problema. (R)
	3.91
	1.07
	.60
	.92
	.51
	.45
	-.45
	.38
	.20

	12.
	Čak i kad pokušam da govorim sebi pozitivno, to ne pomaže kod moje uznemirenosti. (R)
	3.34
	1.13
	.69
	.92
	.50
	.51
	.18
	.69
	-.24

	13.
	Pozitivno razmišljanje mi pomaže da se nosim sa svojom uznemirenošću.
	3.46
	1.06
	.52
	.92
	.44
	.48
	.08
	-.12
	.61

	14.
	Ne postoji rešenje za moj problem. (R)
	4.36
	.99
	.72
	.91
	.56
	.49
	-.57
	.32
	.06

	15.
	Optimističan sam u vezi sa tim da moja uznemirenost može da se promeni nabolje.
	4.08
	.91
	.56
	.92
	.58
	.51
	.63
	.07
	.23

	16.
	Shvatam da mogu da umanjim svoju uznemirenost tako što govorim sebi da se opustim 
ili tako što koristim vežbe opuštanja.
	3.44
	1.05
	.57
	.92
	.44
	.39
	.23
	-.05
	.46

	17.
	Nikada neću biti sposoban da kontrolišem moju uznemirenost i zabrinutost. (R)
	4.02
	1.00
	.61
	.92
	.49
	.42
	-.37
	.37
	-.01

	18.
	Verujem da je sasvim moguće da budem opušteniji i manje zabrinut.
	4.14
	.87
	.70
	.91
	.68
	.71
	.89
	.14
	.04

	19.
	Ako se budem dovoljno trudio, mogu pozitivno uticati na moje probleme.
	4.27
	.76
	.69
	.91
	.73
	.73
	.78
	.15
	.28

	20.
	Mogu naučiti da kontrolišem neke stvari koje doprinose mojoj uznemirenosti.
	4.09
	.82
	.66
	.91
	.71
	.59
	.71
	.08
	.20


Napomena: M = aritmetička sredina; SD = standardna devijacija; rit = korigovana ajtem-total korelacija; α = Kronbahov alfa koeficijent skale ukoliko se stavka izostavi; R = stavka formulisana u suprotnom smeru; IC = inicijalni komunalitet; EC = ekstrahovani komunalitet; podebljana su faktorska opterećenja preko .30.


Prilog 2
PPCES
[bookmark: _GoBack]Uputstvo: Ova skala se sastoji od 11 tvrdnji koje se odnose na Vaša uverenja o rešivosti problema zbog kog ste ovde. Sa njima možete u različitoj meri da se slažete ili ne slažete. Molimo Vas da svaku tvrdnju pažljivo pročitate. Koristeći skalu od 1 do 5, zaokruživanjem broja pored svake rečenice, procenite u kojoj meri se u ovom trenutku slažete sa svakom od tvrdnji. Molimo Vas da odgovarate iskreno. Brojevi imaju sledeće značenje:
	
	1
	2
	3
	4
	5
	

	
	Uopšte se ne slažem
	Uglavnom se ne slažem
	Nisam siguran/na
	Uglavnom se slažem
	U potpunosti se slažem
	

	1.
	Sumnjam da se moji problemi ikada mogu promeniti nabolje.
	1
	2
	3
	4
	5

	2.
	Čini mi se izuzetno teško ili nemoguće da rešim svoj problem.
	1
	2
	3
	4
	5

	3.
	Moji problemi su suviše teški da bi se umanjili tretmanom.
	1
	2
	3
	4
	5

	4.
	Ne verujem da ću se ikada osećati istinski opušteno i bezbrižno.
	1
	2
	3
	4
	5

	5.
	Malo je toga što neko može da uradi a što bi mi pomoglo u rešavanju mojih problema.
	1
	2
	3
	4
	5

	6.
	Ne postoji rešenje za moj problem.
	1
	2
	3
	4
	5

	7.
	Optimističan sam u vezi sa tim da moja uznemirenost može da se promeni nabolje.
	1
	2
	3
	4
	5

	8.
	Nikada neću biti sposoban da kontrolišem moju uznemirenost i zabrinutost.
	1
	2
	3
	4
	5

	9.
	Verujem da je sasvim moguće da budem opušteniji i manje zabrinut.
	1
	2
	3
	4
	5

	10
	Ako se budem dovoljno trudio, mogu pozitivno uticati na moje probleme.
	1
	2
	3
	4
	5

	11.
	Mogu naučiti da kontrolišem neke stvari koje doprinose mojoj uznemirenosti.
	1
	2
	3
	4
	5


Napomena: stavke pod rednim brojevima 1, 2, 3, 4, 5, 6 i 8 date su u suprotnom smeru, te ih treba rekodirati pre formiranja sumativnog skora.
