Upitnik o kvalitetu zivota
pacijenata sa boleScu Stitaste zlezde

-ThyPROcs-

Ovo je upitnik o tome kako je bolest stitaste Zlezde
uticala na Vas zivot.

Odgovorite na svako pitanje stavljajuéi >< pored
odgovora koji Vam najviSe odgovara. Ako niste
sigurni kako da odgovorite, dajte najbolji mogudi
odgovor.
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Prvi deo upitnika je o simptomima, umoru, pamcenju, raspolozenju i zdravlju.

Bazirajte Vase odgovore na tome kako ste se generalno osecali tokom poslednje
4 nedelje.

1.  Prva pitanja su o simptomima.

Ne
Tokom poslednje 4 nedelje, da li ste uopste Pomalo Umereno Priliéno Izuzetno

vV V. v v Vv
- imali osecaj punode u vratu? ... [ [ [ [ ] []

- imali vidljiv otok na prednjoj strani vrata? ... [ [ [ [ []
- osecali pritisak w grlu? ... ] ] ] [ []
- osec€ali bol ispred grla? ... ] (] (] [ []

- imali bol u vratu koji se mogao osetiti u usima?..[ ] ... ] ] [].... []
- imali osecaj da imate izraslinuu grlu? ... ] (] (] [ []
- imali potrebu da se Cesto nakasljavate? ... ] (] ] (] []
- osecali nelagodnost prilikom gutanja? ... [ [ [ [ ] []

- imali sklonost ka prekomernom znojenju?.............. [ [ [ [ ] []
- osetili jako lupanje srca (ubrzan rad srca)? ... []. ] (] (] []
- osetili da nemate daha?............................... ] (] ] (] []
- bili osetljivi na vruéinu?.............................. []. (] (] [ []
- bili osetljivi na hladnoéu? ... . ] ] ] []
- imali povecan apetit? ... [ [ [ [ ] []
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Ne
Tokom poslednje 4 nedelje, da li ste uopSte Pomalo Umereno Prilicno Izuzetno

vV vV v v VY
Is - imali rastresite stolice? ... ] (] ] (] []
It - imali problema sa stomakom?.............. [ [ ] [ []

lu - imali vlazne ili vodnjikave o¢i? ... ] (] (] [ []
Iv - imali podo¢njake ili otecene kapke? ... [ [ [ [ ] []
1w - imali osecaj suvoce ili grebanja u o¢ima? ... ] (] (] [ []
Ix - imali oslabljen vid? ... []o ] ] [ []
iy - osedali pritisak u o¢ima (ili iza o&iju)? ... I . ] ] []

Iz - videli duplo? ... ] (] (] [ []
-imaliboluo¢ima? ... []o (] (] [ []
1bb - bili veoma osetljivi na svetlost? ... ] (] (] [ []
lee - imali otecene ruke ili stopala? ... []. ] (] (] []
1dd -imali suvu Kozu? ... ] (] (] [ []
lee - imali svrab koze? ... ] ] ] [ []

—_
o
15

2. Sledeca pitanja su o umoru.

Ne
Tokom poslednje 4 nedelje, da li ste uopSte  Pomalo Umereno Prili¢no Izuzetno

vV V. v v Vv
2 -biliumorni? 1. (1. . I ]
2 - bili premoreni?.................o ] (] (] [ []

- imali poteskoca da se motiviSete da bilo

Stauradite? ... [ [ [ [ ] []
2d - se osecali iscrpljeno? ... []o (] (] [ []

Copyright © Torquil Watt, Copenhagen University Hospital Rigshospitalet, Denmark
Serbian (Serbia) Version 3



3. Sledeca pitanja su o vasoj vitalnosti.

Ne
Tokom pos]ednje 4 nedelje’ da li ste uopSte Pomalo Umereno Prilicno Izuzetno

vV v v vV V9
3 - se osecali puni Zivota? ... []o (] (] [ []

3b - se osecali puni energije? ..., ] ] ] ] []

- bili sposobni da se nosite sa zahtevima

Vaseg zivota? ... [ [ [ [ ] []

4. Sledeca pitanja su o pamcenju i koncentraciji.

Ne
Tokom poslednje 4 nedelje, da li ste uopSte  Pomalo Umereno Prili¢no Izuzetno

vV vV v v Vv
4a - imali poteskoca s pamcenjem? ... [ [ [ [ ] []

4 - imali usporen ili nejasan tok misli? ... []. ] (] (] []
4 - imali poteskoca da nadete prave re¢i? ... []o ] (] [ []
4d - bili zbunjeni? ... ] (] (] [ []
de - imali poteskoca da naucite neSto novo? ... []o ] ] [ []

af - se teSko koncentrisali? ... [ [ [ ] []
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5. Sledeca pitanja su o nervozi i napetosti.

Ne
Tokom poslednje 4 nedelje, da li ste uopsSte Pomalo Umereno Prilicno Izuzetno

vV v v v VvV

Sa

5b

Sc

5d

Se

5f

6a

6b

6¢

6d

6e

6f

6g

-bilinervozni? ... ]
- osecali strah ili bili uznemireni? ... ]
- se osecali napeto? ... [
- bili zabrinuti da ste ozbiljno bolesni? ... I
- se osecali teskobno?.................................. ]
- se osecali nespokojno?. ... [

6. Sledeca pitanja su o psiholoSkom stanju.

Tokom poslednje 4 nedelje, da li ste

Ne

uopsSte Pomalo Umereno Prilicno Izuzetno

vV v v Vv VvV

-seosecali tuzno? ... ]

- se osecali depresivno? ... [

- se osecali obeshrabreno? ... ]

- se lako zaplakali? ... [

- s€ 05eCali NeSTEEN0? . ..o ]
Ne

Tokom poslednje 4 nedelje, da li ste

uopSte  Pomalo Umereno Prili¢no Izuzetno

vV v v v VvV

- se 0secali STeCnO? ... ]

- imali samopouzdanje?....................... [
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7. Sledeca pitanja su o poteSkocama u savladavanju situacija ili promenama

raspoloZenja.
Ne
Tokom poslednje 4 nedelje, da li ste uopsSte Pomalo Umereno Prilicno Izuzetno
vV vV . v v Vv
7a - imali poteskoca u savladavanju situacija? ... []o ] (] [ []
7 - se osecali kao da “niste svOji”™? ... ] (] (] [ []
7e - zapazili da ste se lako osecali pod stresom? ........... [ [ [ [ ] []

7 - imali promene raspolozenja? ... []o [ ] [ []
e - se osecali razdrazljivo?. ... []. (] (] (] []

7* - se osecali frustrirano?................................... []o (] (] [ []
7 -se osecali [juto?. ... ] (] (] [ []

Ne U pot-
uopSte  Pomalo Umereno Prili€no punosti

vV v v Vv Vv

- osecali da imate kontrolu nad sopstvenim

ZIVOLOM? oo ] ] ] [ []
7 - se osecali uravnotezeno?. ... []. (] (] (] []

7h
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8a

8b

8c

Ostatak upitnika je o tome kako je bolest Stitaste Zlezde moguce uticala na
razliCite aspekte VaSeg Zivota.

8. Sledeca pitanja su o VaSem odnosu sa drugim ljudima.

Tokom poslednje 4 nedelje, da li je bolest Ne
Stitaste Zlezde prouzrokovala da Vi uopsSte Pomalo Umereno Prilicno Izuzetno

vV v v v VvV

- imate poteskoca da budete sa drugim
ljudima (na primer, supruznikom, decom,
momkom/devojkom, prijateljima ili drugima) ...[ ... ] (] (] []

- imate osecéaj da ste teret drugim ljudima?.......... ] ] (] [ []
- imate konflikte sa drugim ljudima?............... ] (] ] (] []
Ne
Tokom poslednje 4 nedelje, da li ste uopsSte Pomalo Umereno Prilicno Izuzetno

vV v v v VvV

- osecali da ljudi u Vasem okruZenju nemaju
dovoljno razumevanja za Vasu bolest

Stitaste zlezde? ... ] ] (] (] []
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9a

9b

9¢

9d

9e

of

9. Sledeca pitanja su o Vasim dnevnim aktivnhostima.

Tokom poslednje 4 nedelje, da li je bolest Ne
Stitaste Zlezde prouzrokovala da Vi uopsSte Pomalo Umereno Prilicno Izuzetno

vV v v v VvV

- imate poteskoca u upravljanju

svakodnevnim zivotom? ... []o (] (] [ []

- ogranicite svoje aktivnosti u slobodno

vreme ili hobije? ... ... ] (] (] [ []

- ne mozete da ucestvujete u deSavanjima

OKO VaS? . ] (] ] (] []

- imate poteskoca sa mobilnoS¢u (na primer,
hodanjem, tr¢anjem, voznjom bicikla ili

voznjom kola)? ... ] (] (] [ []

- imate utisak da Vam za sve stvari treba vise

VICIMCNAT .o ] ] ] [ []

Tokom poslednje 4 nedelje, Janeradim = Ne
da li je bolest Stitaste Zlezde uopSte Pomalo Umereno Prilicno Izuzetno

prouzrokovala da Vi v vV V V. vV v

- imate poteskoca da obavljate
svoj posao (na primer, tesko
Vam je da se nosite sa poslom

ili ste se javljali da ste bolesni)? ... [].... i ] (] [ []
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10a

10b

11a

11b

11c

11d

1le

11f

10. Slededéa pitanja su o VasSem seksualnom Zivotu.

Ne
Tokom poslednje 4 nedelje, da li ste uopsSte Pomalo Umereno Prilicno Izuzetno

vV v v Vv Vv

- imali osecaj da bolest Stitaste zlezde
negativno utice na Vas seksualni Zivot?........... []o ] (] [ []

- imali smanjenu Zelju za seksom? ... ] (] (] [ []

11. Bolesti stitaste Zlezde (ili njihovo leCenje) mogu uticati na Vas izgled (na
primer, uzrokujudi otok na vratu, oteceno lice, ruke ili stopala, ili promenu
teZine, ili promene na ocima).

Ne
Tokom pos]ednje 4 nede]je, uopsSte Pomalo Umereno Prilicno Izuzetno

vV v v v VvV

- da 11 je bolest Stitaste Zlezde uticala na Vas
izgled (na primer, otok na vratu,

promene na ofima, promene tezine)?........... []. ] (] (] []

- da l1 ste bili nezadovoljni svojim izgledom
zbog bolesti Stitaste Zlezde? ... []o (] (] [ []

- da li ste pokusali da kamuflirate ili maskirate
vidljive znake bolesti Stitaste Zlezde
(na primer, noSenjem $ala ili naoCara za sunce)? ...... []o ] ] [].... []

- da li su Vam smetali pogledi drugih ljudi?............. ] (] (] [ []

- da li je bolest Stitaste zlezde uticala na izbor

odece koju nosite? ... []o (] (] [ []

- da li ste se zbog bolesti Stitaste zlezde osecali

predebelo? ... ] (] (] [ []
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12. Poslednje pitanje je o tome u kojoj meri je bolest Stitaste Zlezde generalno
uticala na Vas tokom poslednje 4 nedelje.

Ne
Tokom poslednje 4 nedelje, uopsSte Pomalo Umereno Prilicno Izuzetno

vV v v v VvV

- da li je bolest Stitaste Zlezde imala
negativan uticaj na kvalitet VaSeg zivota? ... [ [ ] [ []

Molimo Vas, vratite se na pocetak i proverite da li ste odgovorili na sva pitanja.

Zahvaljujemo Vam se na pomodi koju ste nam pruZili odgovaranjem na ovaj upitnik!
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