Обсервациона анализа српског учешћа у мисији Уједињених нација у Демократској Републици Конго са акцентом на стрес и технике за превладавање стреса. Српско учешће у овој мисији датира од априла 2003. године до данас, у виду војног контингента Војске Србије од шест чланова, који чине тим за ваздушну медицинску евакуацију. Опсервирани стресогени фактори су деловали пре доласка у подручје мисије као и у подручју мисије. Продуктивни начини превладавања стреса коришћени у овој мисији су били: искреност и отвореност у интерперсоналној комуникацији; посвећеност послу; одржавање дисциплине и реда; стриктно поштовање одговарајућих режима рада, исхране, одмора и рекреације; редовна комуникација са породицом и организовање и учествовање у различитим друштвеним, културним и спортским манифестацијама. Најважнија је одговарајућа селекција људства.
